
ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ САМАРСКОЙ ОБЛЛСТИ

(СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ОЛИМПИИ ского РЕЗЕРВА N9 4 (РиНг>
446250, Самарская область, пгт. Безенчук, ул. Карла Маркса, д. 41, тел. 8 (84676)2-27-48

прикАз

от (( 2б )) |2 2024 r. ЛЪ _!ýL - оп

Об утвержденпи
расписания учебно-тренировочных занятий

В соответствии с п.48 Приказа Министерства спорта России от

30.10.2015г. М 999 <Об утверждении требований к обеспечению подготовки

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации>,

на основании протокола заседания педагогического совета от 25.12.2024г. JФ 5

ПРИКАЗЫВАЮ:

l. Утвердить расписание 1^rебно-тренировочных занятий тренеров-

преподавателей согласно Приложения Nэ 1.

2. ,Щействие Приказа распространяется с 01.0l .2025г.

3. Контроль за исполнением данного Приказа возложить на заместителlI

директора Мельникову С.А.

Щиректор А.А.Маменков



№ 
п/п

Ф.И.О. тренера-
преподавателя

Группа/место 
проведения 

Кол-во 
часов 

(астрон.)

Кол-во 
спор-нов

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

ВСМ 24 2 8.00-10.00 
18.00-20.00

8.00-10.00 
18.00-20.00

8.00-10.00 18.00-
20.00

8.00-10.00 
18.00-20.00

8.00-10.00 
18.00-20.00 9.00-13.00

УТ 2                10 8 14.00-16.30 14.00-15.30 14.00-17.00 14.00-17.00

34 4 6.5 5.5 7 4 7
ССМ 6 4

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00

УТ-5 16 8 9.00-11.00 
15.00-16.30

11.00-12.00 
15.00-16.00

9.00-11.30 
16.00-20.00

9.00-12.00 19.30-
20.30 (бассейн)

ССМ 4 9.00-11.00 
16.00-19.00

9.00-11.00 15.00-
16.30

9.00-11.00 
15.00-16.30 17.30-19.30

36 5.5 7 5.5 6.5 5.5 6

НП 1 4.5 10 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30

УТ 4 16 12 9.00-10.00 
17.30-19.00

8.00-9.30 
18.00-21.00

9.00-10.00 17.30-
19.00

8.00-9.30 
18.00-21.00 8.00-10.00

ССМ 8 1 19.00-20.00 19.00-20.00 18.00-20.00 9.00-13.00

28.5 5 4.5 5 4.5 5.5 4

Приложение № 1 к приказу                                                   
166-од от 26.12.2024г.

8.00-10.00 18.00-
20.00

Расписание учебно-тренировочных занятий обучающихся ГАУ ДО СО "СШОР № 4 "Ринг"

Самарская область, р-н Волжский, п. Придорожный, микрорайон «Южный город»,                                                
Николаевский проспект , дом № 4, СК «Южный»

Самарская область, Безенчукский район, с.Васильевка, ул. Школьная, д. 41,                                                     
ГБОУ ООШ с.Васильевка 

Самарская область, р-н Безенчукский,  с. Переволоки, улица Школьная, д. 2,                                                                                                                         
ГБОУ СОШ с. Переволоки

Самарская область, г. Самара, Октябрьский р-н, квартал: 389, ул. Подшипниковая, д. 15б,                      СГОО 
«Союз боксеров» (зал бокса)           

Астраханский Е.А.1

Аббасов Р.С.

Самарская область, г. Самара, Куйбышевский район, ул. Виталия Талабаева, д. 4, кв. 6

20

3

Азиев Л.Ш.2

место проведения

4 8 00-10.00 
18.00-20.00

8.00-10.00 
18.00-20.00

место проведения

место проведения

место проведения

8.00-10.00 
18.00-20.00

8.00-10.00 
18.00-20.00ССМ

место проведения



ССМ 10 2 11.00-12.00 
18.00-20.00

11.00-12.00 
18.00-20.00

11.00- 13.00 
18.00-20.00

УТ 2                
10 8 8.00-9.00 

18.00-20.00
8.00-9.00 

18.00-20.00
9.00-12.00 18.00-

20.00
Основная 
нагрузка 36

8.5 3 8.5 3 9 4

НП 2
6 10 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

Нагрузка по 
совместител

ьству
6 2 2 2

УТ 1 2 9
15.00-17.00

УТ 3                10 12 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-18.00 15.00-16.00

ССМ 20 4 8.00-10.00 
19.00-20.00

8.00-10.00 
19.00.20.00

8.00- 10.00 19.00-
20.00

8.00-10.00 
19.00-20.00

8.00-10.00 
18.00-20.00 16.00-20.00

ВСМ 24 3 8.00-10.00 
19.00-20.00

8.00-11.00 
19.00.20.00

8.00- 11.00 19.00-
20.00

8.00-11.00 
19.00-20.00

8.00-11.00 
18.00-20.00 16.00-20.00

Основная 
нагрузка 36 7 6 6 6 6 5

УТ 1 8 9 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00

Нагрузка по 
совместител

ьству

8 2 2 2 2

УТ 2                10 8 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

УТ-4 16 8 8.00-9.00 
18.00-20.00 18.00-20.00 8.00-9.00 18.00-

20.00 18.00-20.00 8.00-9.00 
18.00-20.00 11.00-14.00

ССМ 10 1 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.00

Основная 
нагрузка 36 7 6 7 6 7 3

Самарская область, г. Октябрьск, ул. 3 Октября, д. 17, ГБОУ СО СОШ № 11

15.30-18.00

Самарская область, г. Сызрань,  ул. Ленина, д. 20 (зал бокса)           

9.00-11.00

15.30-18.00

6

5

Самарская область, городской округ Сызрань, г. Сызрань, ул. Победы, д. 66, ФСК «Лидер»

9.00-11.00

Азизов Р.А.

9.00-11.00

16.00-18.00

4 Алешков А.А.
НП 3

УТ 3                

Арасланов Н.М.

место проведения

место проведения

6

10

10

место проведения

10



ССМ 5 9.00-11.00 15.00-
18.00

Нагрузка по 
совместител
ьству

5 5

НП 3 6 10 14.00-16.00 14.00-16.00 10.00-12.00
УТ 2                10 8 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 12.00-14.00
УТ 3                

10 8 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 16.00-18.00 14.00-16.00

ССМ
4 3 8.00-10.00 8.00-10.00

Основная 
нагрузка 36 5.5 7.5 5.5 7.5 4 6

ССМ 8
3 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00

Нагрузка по 
совместител

ьству

8
2 2 2 2

10 2.5 2.5 2.5 2.5

НП-1 4.5 10 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30

УТ-1 10 8 17.30-20.00 17.30-20.00 17.30-20.00 9.00-11.30

УТ 4 16 8 9.00-11.00 16.00-19.00 9.00-12.00 16.00-19.00 9.00-11.00 15.00-18.00

30.5 6 3 7 3 6 5.5

ССМ 20 4 9.00-11.00 
17.00-19.00

9.00-11.00 
17.00-19.00

9.00-11.00 17.00-
19.00

9.00-11.00 
17.00-19.00

8.00-10.00 
17.00-19.00

ВСМ 24 2 9.00-11.30 
17.00-19.30

9.00-11.00 
17.00-19.30

9.00-11.30 17.00-
19.30

9.00-11.00 
17.00-19.30

8.00-11.00 
17.00-19.00

24 5 4.5 5 4.5 5

17.30-20.00

Самарская область, г. Сызрань,  ул. Ленина, д. 20 (зал бокса)      

14.00-16.00

17.30-20.00 17.30-20.00

Бакулин Е.В.

Самарская область, Богатовский район, с. Богатое, ул. Строителей, 118«В»,                                             здание 
спортивного зала 

Самарская область, муниципальный район Безенчукский, пгт. Осинки, ул. Льва Толстого, зд. 20А, ГБОУ 
СОШ п.г.т. Осинки

17.30-20.00

Самарская область, г. Самара, Октябрьский р-н, квартал: 389, ул. Подшипниковая, д. 15б,                   СГОО 
«Союз боксеров» (зал бокса)           

10

10 10

Вяльшин А.М.

УТ 2                

место проведения

место проведения

9 Букуров П.Б.

10

14.00-16.0014.00-16.00

Самарская область, Шигонский р-он, с.Шигоны, ул. Советская, д.165

7

8

место проведения

Базин А.И.

место проведения

место проведения

6
НП 2



НП-2 6 10 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.00

УТ 1 10 8 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

УТ 2                10 8 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

26 6 4 6 4 6

УТ 5 16 8 8.00-9.00 
16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00

ССМ 11 2 9.00-11.00 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-11.00

27 6 5 5 5 6

НП 2 6 10 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

6 2 2 2

УТ 1 10 10 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

10 2 2 2 2 2

НП 1 4.5 10 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30

Нагрузка по 
совместител

ьству
4.5 1.5 1.5 1.5

УТ 1 10 10 16.00-18.00 15.00-17.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

УТ 3                10 10 18.00-20.00 11.00-12.00 
17.00-19.00 18.00-20.00 16.00-19.00

УТ 4 6 8 9.00-11.00 18.00-20.00 18.00-20.00

УТ 4 10 20.00-21.00 19.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 9.00-12.00 19.00-
20.00

Основная 
нагрузка

36 5 9 5 5 5 7

Самарская область, г. Жигулевск, ул. Никитина, д. 18, ГБОУ СО СОШ № 6 г. Жигулевска 

Самарская область, г. Самара, Промышленный район, ул. Физкультурная, д.101, Дворец 
легкой атлетики

Гунин А.С.

место проведения Самарская область, г.Самара, р-н Куйбышевский, ул. Академика Тихомирова, д. 2,                                                                                   
МБОУ «Школа № 57»

13

Самарская область, г. Самара, Промышленный район, ул. Ново-Вокзальная, № 70«А», СК 
«Орбита»

Самарская область, г.Самара, Железнодорожный район, ул. Аэродромная, дом 15,                                           
СК «Молодежный»

11

Самарская область, г. Самара, Промышленный р-н, Приволжский 16 мкр-н, ул. Молодежная, д.9

место проведения

Грызунков А.В. 

место проведения

15

Гезалов А.Р.

14 Гришин С.Н.

12

Самарская область, Безенчукский район, с.Васильевка, ул. Школьная, д. 41,                                                     
ГБОУ ООШ с.Васильевка 

Дыденко Е.П.

место проведения

место проведения

место проведения



НП 1 4.5 10 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00

УТ 2                10 10 17.00-19.00 15.30-17.30 17.00-19.00 15.30-17.30 17.00-19.00

ССМ 4 19.00-21.00 9.00-11.00 
17.30-20.30 19.00-21.00 9.00-11.00 

17.30-20.30 19.00-21.00 9.00-11.00 18.00-
20.00

ВСМ 21.5 1 19.00-21.00 9.00-11.00 
17.30-21.00 19.00-21.00 9.00-11.00 

17.30-21.00 19.00-21.00 9.00-11.00 17.30-
20.00

Основная 
нагрузка 36 5.5 7.5 5.5 7.5 5.5 4.5

ВСМ 2.5 9.00-11.30
Нагрузка по 
совместител

ьству
2.5 2.5

УТ 3                10 10 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 16.00-18.00

ССМ 20 4 17.30-20.30 9.00-10.30 
17.30-20.30 17.30-20.30 9.00-10.30 

17.00-20.00 17.30-20.30 18.00-20.00

30 5 6.5 5 4.5 5 4

НП 2 6 10 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30

6 2 2 2

НП 3 6 10 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00

УТ 3                10 8 19.00-20.00 17.00-19.00 19.00-20.30 17.00-19.00 19.00-20.30 16.00-18.00

16 3 2 3.5 2 3.5 2

Самарская обл., г. Похвистнево, ул. Кооперативная, д. 25, спортивный комплекс «Апперкот» 

Елькин Н.А.17

Елькин С.Н.16

Самарская область, г. Самара, Промышленный, ул. Физкультурная, 101, Дворец легкой атлетики

место проведения

18 Елькина Т.В.

19 Житник  М.В.

Самарская область, г. Самара, Промышленный, ул. Физкультурная, 101, Дворец легкой атлетики

Самарская область, г. Самара, Промышленный, ул. Физкультурная, 101, Дворец легкой атлетики

место проведения

место проведения

место проведения



НП 1 4.5 10 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00

НП 3 6 10 17.00-19.00 16.00-18.00 10.00-12.00

УТ 3                10 10 17.00-19.00 17.00-19.00 18.00-20.00 17.00-19.00 12.00-14.00

ССМ 5 1 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 14.00-15.00

Основная 
нагрузка 25.5 4.5 3 4.5 4 4.5 5

ССМ
4 8.00-9.00 

18.00-21.00
8.00-9.00 
18.00-20.00

8.00-9.00 18.00-
21.00

8.00-9.00 
18.00-20.00

8.00-9.00 
18.00-21.00

ВСМ 24 3 8.00-9.00 
18.00-21.00

8.00-10.00 
18.00-20.00

8.00-10.00 18.00-
21.00

8.00-10.00 
18.00-20.00

8.00-10.00 
18.00-21.00

УТ 3                10 8 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

34 6 6 7 6 7 2

НП 2 6 10 11.30-12.30 10.00-12.00 10.00-12.00 11.30-12.30

УТ 3                10 8 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00

 17.00-18.30 
(тренажерны
й зал) 18.30-

19.00

14.30-15.30 
(бассейн) 

15.30-16.30

Основная 
нагрузка 30.5 6.5 6 5.5 6 6.5

ССМ 2 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00

ВСМ 24 1 8.00-10.00 
17.00-20.00

8.00-10.00 
17.00-20.00

8.00-10.00 18.00-
20.00

8.00-10.00 
17.00-20.00

8.00-10.00 
17.00-20.00

24 5 5 4 5 5

НП 2 6 10 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

УТ 3                10 8 18.00-20.00 16.00-18.00 18.00-20.00 16.00-18.00 18.00-20.00

16 4 2 4 2 4

место проведения Самарская область, г. Самара, Октябрьский р-н, квартал: 389, ул. Подшипниковая, д. 15б,                   СГОО 
«Союз боксеров» (зал бокса)           

16.30-18.30

10.00-11.30

Российская Федерация, Самарская область, городской округ Тольятти,  город Тольятти, Центральный район, 
улица Карла Маркса, 37, СК «Труд»

10 8

10.00-11.3010.00-11.3022

УТ 2                

24

23

Иванов С.А.

Самарская область, г. Самара, Промышленный район, ул. Ново-Вокзальная, № 70«А»,                           СК 
«Орбита»

Задиран Р.В.

Самарская область, р-н Безенчукский, с. Песочное, ул. Центральная, д. 50,                                            ГБОУ 
ООШ с. Песочное

14.00-16.00

место проведения

место проведения Самарская область, г. Жигулевск, ул. Никитина, д. 18, ГБОУ СО СОШ № 6 г. Жигулевска 

15.00-17.00 15.00-17.0015.00-17.00

Керимов А.Р.

Исаков А.В.

место проведения

место проведения

Калашников В.И.

10

15.00-17.00

4.5

20

21

НП 1



УТ 1 10 10 9.00-11.00 
17.00-19.00

9.00-11.00 
17.00-19.00 17.00-19.00

10 4 4 2

УТ 1 10 8 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00

УТ 4 16 8 17.00-20.00 17.00-20.00 8.00-9.00 17.00-
20.00 17.00-20.00 17.00-20.00

5 5 6 5 5

4 5 5 5 5

УТ 1 2
8 10.00-12.00

УТ 3                10 8 16.00-18.00 18.00-20.00 16.00-18.00 17.00-19.00 8.00-10.00

ССМ 5 8.00-10.00 
19.00-20.00

8.00-10.00 
18.00-20.00 8.00-10.00 8.00-10.00 

18.00-20.00
8.00-10.00 

19.00-20.00 16.00-20.00

ВСМ 24 2 8.00-11.00 
19.00-20.00

8.00-11.00 
18.00-20.00 8.00-11.00 8.00-10.00 

18.00-20.00
8.00-11.00 

19.00-20.00 16.00-20.00

Основная 
нагрузка 36 4 7 5 6 6 8

УТ 1 8 17.00-19.00 14.00-16.00 16.00-18.00 14.00-16.00

Нагрузка по 
совместител

ьству
8 2 2 2 2

Макеев В.А. НП 1 4.5 10 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30

УТ 1 10 10 16.30-18.00 16.00-18.00 16.30-18.00 16.00-18.00 14.00-17.00

УТ 2                10 8 9.00-11.00 9.00-10.30 9.00-11.00 16.30-18.00 17.00-20.00

ССМ 10 2 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

34.5 5 6 6.5 6 5 6

ССМ 9 2

3 2 2 2

ВСМ 24 9.00-11.00 16.30-
19.30

25 Кузнецов Станислав

1 9.00-11.00 
17.30-19.30

29

место проведения Самарская область, г. Самара, Промышленный, пер. Костромской, д. 15А, СК «Маяк»

Самарская область, г. Самара, Куйбышевский район, ул. Виталия Талабаева, д. 4, кв. 6

Самарская область, г. Новокуйбышевск, ул. Кирова, д.6а, ФОК «Патриот»

17.00-19.0017.00-20.00

Козин Анатолий 
Васильевич

9.00-11.00 
16.30-19.30

27

Логинов К.С.

Самарская область, г. Сызрань, ул. Звездная, д. 8, ГБОУ ООШ № 23

30

28

24

место проведения

Самарская область, г. Самара, Промышленный р-н, Приволжский 16 мкр-н, ул. Молодежная, д.9

9.00-11.00 
16.30-19.30

8.00-11.00 
17.30-19.30

9

Кулумбегов С.Г.

место проведения

17.00-19.00 17.00-19.00

26

Маменков А.А.

место проведения

место проведения

26



Самарская область, Безенчукский р-н, п.г.т. Безенчук, ул. Тимирязева, д. 94, Безенчукский 
аграрный техникумместо проведения



НП 1 4.5 10 15.00-16.00 15.30-17.00 15.00-16.00 9.00-10.00

УТ 1 10 8 15.00-17.00 16.00-18.00 16.00-18.00 15.00-17.00 10.00-12.00

ССМ 20 4 8.00-9.00 
17.00-20.00 18.00-20.00 8.00-9.00 17.00-

20.00 18.00-20.00 8.00-9.00 
17.00-20.00 12.00-16.00

34.5 6 5 5.5 5 6 7

НП 1 4 10 14.30-16.00 13.30-15.00 9.00-10.00

НП 2 6 10 14.30-16.00 14.00-15.30 15.00-16.30 10.00-11.30

УТ 1 10 8 16.00-18.00 16.00-18.00 15.00-17.00
16.30-17.30 
17.30-18.30 
(бассейн) 

11.30-13.30

УТ 4 16 8 18.00-20.00 18.00-20.00

15.30-16.30 
(тренажерный 

зал)                                                             
16.30-18.30

17.00-20.00 18.30-20.30
13.30-14.30 
(бассейн)                                               

14.30-17.30

Основная 
нагрузка 36 5.5 5.5 4.5 6.5 5.5 8.5

НП 1 0.5 8.30-9.00

Нагрузка по 
совместител
ьству

0.5 0.5

НП 3 6 10 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

УТ 5 16 10 9.00-11.00 
18.00-20.00 16.00-19.00 9.00-11.00 18.00-

20.00 16.00-19.00 18.00-20.00

6 3 6 3 4

НП 2 6 10 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00

НП 3 6 10 15.30-17.30 15.30-17.30 10.00-12.00

УТ 1 10 8 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-18.30 17.00-19.00 12.00-15.00

УТ 4                14 8 8.00-10.00 
19.00-20.00 17.30-20.00 8.00-10.00 19.00-

20.00 18.30-20.00 19.00-20.00 15.00-18.00

Паняев А.А.34

место проведения

Овчинников Ю.П.32

Самарская область, г. Октябрьск, ул. Куйбышева, д. 22, СК «Волна»

Самарская область, г. Самара, Промышленный, ул. Физкультурная, 101, Дворец легкой атлетики

33 Поливанов А.А.

31

22

место проведения

Самарская область, г. Сызрань, ул. Звездная, д. 8, ГБОУ ООШ № 23

Милин Д.А.

место проведения



Основная 
нагрузка 36 7 4.5 7 4.5 5 8

УТ 4 2 8.00-10.00

Нагрузка по 
совместител
ьству

2 2

УТ 1 10 10 16.00-18.00 15.00-17.00 15.00-17.00 16.00-18.00 15.00-17.00

УТ 3                10 8 18.00-20.00 17.00-19.00 17.00-19.00 18.00-20.00 8.00-10.00

УТ 5 16 8 8.00-10.00 
19.00-20.00 17.00-20.00 8.00-10.00 

19.00-20.00 9.00-11.00 10.00-12.00 
17.00-20.00

Основная 
нагрузка 36 4 7 3 7 6 9

ССМ 9 2 8.00-10.00 8.00-10.00 10.00-12.00 8.00-9.00 10.00-12.00

Нагрузка по 
совместител

ьству
9 2 2 2 1 2

НП-3 6 10 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00

УТ 2                10 8 17.00-19.00 15.00-17.00 17.00-19.00 15.00-17.00 17.00-19.00

ССМ 10 2 17.00-20.00 17.00-20.00 13.00-17.00

4 5 4 5 4 4

НП 1 4.5 10 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30

НП 3 6 10 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

УТ 3                10 8 18.00-20.00 17.00-19.00 18.00-20.00 17.00-19.00 18.00-20.00

5.5 2 5.5 2 5.5

НП 2 6 10 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00
УТ 1 12
УТ 3                

10

УТ 4
16 10 18.00-19.00 9.00-11.00 

17.00-19.00
9.00-12.00 

17.00-19.00 18.00-19.00 9.00-12.00 17.00-
19.00

ССМ
4 2 11.00-13.00 9.00-11.00

35

38

20.5

Самарский О.А.

Самарская область, г. Сызрань, ул. Звездная, д. 4А

Самарская область, гСызрань, пр-кт Космонавтов, д1-А, ФОК «Надежда»

37

место проведения

место проведения

Самарская область, г. Самара, Октябрьский р-н, квартал: 389, ул. Подшипниковая, д. 15б,                                                                              
СГОО «Союз боксеров» (зал бокса)           

Самарская область, г. Сызрань,  ул. Ленина, д. 20 (зал бокса)           

14.00-17.00

Савенков Д.Н.

Романов В.Н.

Рящин Н.А.

36

место проведения

10

место проведения

26

14.00-17.00 18.00-19.00 14.00-17.00



Основная 
нагрузка 36 3 7 5 8 5 8

ССМ
7 2 10.00-11.00 

19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00

Нагрузка по 
совместител

ьству
7 2 1 1 1 1 1

НП 1 4.5 10 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30

УТ 1 10 10 18.00-20.00 18.00-20.00 18.30.-20.00 8.00-11.00 17.00-
18.30

УТ 3                10 8 18.30-20.00 16.00-18.00 18.30-20.00 16.00-18.00 11.00-14.00

3 4 3 4 3 7.5

УТ 2                
10 8 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 8.00-10.00 18.00-

20.00

2 2 2 4

НП 3 6 20 17.00-19.00 17.00-19.00 10.00-12.00

2 2 2

НП 1 4 10 18.00-19.00 18.00-19.30 18.00-19.30
УТ 1 10 8 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00
УТ 3                10

8 16.00-17.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

14.00-15.00 
15.00-16.00 

(игровой зал) 
16.00-17.00 
(бассейн)

ССМ 12 2 19.00-21.00 17.00-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 18.00-21.00

основная 
нагрузка 36 5 7 7 7 7 3

НП 1 0.5 19.00-19.30
Нагрузка по 
совместител

ьству
0.5 0.5

41

39

Сидоренков И.А.

Саргсян М.А.

Самарская 
область, р-н 
Волжский, п. 

Придорожный, 

место проведения

Самарская область, г.Самара, Железнодорожный район, ул. Аэродромная, дом 15,                                                                
СК «Молодежный»

Самарская область, г. Новокуйбышевск, ул. Кирова, д.6а, ФОК «Патриот»

Самарская область, г. Чапаевск,  ул. Чапаева, д. 1, Спорткомплекс «Химик»

Симанин А.Е.42

40

место проведения

место проведения

24.5

6

Свиридов Е.А.

10

место проведения Самарская область, р-н. Безенчукский, ст. Звезда, ул. Кооперативная, д. 7, зал бокса



Самарская область, г.Самара, р-н Куйбышевский, ул. Академика Тихомирова, д. 2,                             
МБОУ «Школа № 57»

Придорожный, 
микрорайон 

«Южный 
город», 

Николаевский 
проспект , дом 

№ 4, СК 
«Южный»

место проведения



НП 2 6 10 15.00-17.00 15.00-17.00 13.00-15.00
УТ 3                10 8 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 15.00-17.00
ССМ

20 6 9.00-11.00 
19.00-20.00

9.00-11.00 
19.00-20.00

9.00-11.00 19.00-
20.00

9.00-11.00 
19.00-20.00

8.00-11.00 
17.00-19.00 16.00-19.00

36 7 5 7 5 9 3

44 Сквозников А.Е.
НП3 6 10 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

6 2 2 2

45 Субботин Н.И.
НП 1 4.5 10 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30

УТ 3                10 8 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

ССМ 20 4 9.00-11.00 9.00-11.00 
18.00-20.00 9.00-11.00 9.00- 11.00 

18.00-20.00 9.00-11.00 9.00-12.00 16.00-
19.00

34.5 5.5 6 5.5 6 5.5 6

НП 3 6 10 8.00-10.00 8.00-10.00 17.00-19.00

УТ 5 16 8 17.00-20.00 8.00-9.00 17.00-
20.00 17.00-20.00 8.00-9.00 

17.00-20.00 8.00-10.00

5 4 5 4 4

УТ 1 10 9 16.00-19.00 10.00-11.00 
16.00-19.00 9.00-12.00

УТ 3                10 8
8.00-10.00 

18.00-20.00
8.00-10.00 18.00-

20.00 12.00-14.00

НП 3 6 10 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00

УТ 1 10 10 16.00-19.00 8.00-9.00 
16.00-19.00 16.00-19.00

Основная 
нагрузка 36 6 6 7 6 6 5

46

Самарская область, г. Самара, Октябрьский р-н, квартал: 389, ул. Подшипниковая, д. 15б,                                                                           
СГОО «Союз боксеров» (зал бокса)           

Самарская область, Безенчукский район, с. Екатериновка, ул. Фрунзе, д. 42,                                                                          
ГБОУ СОШ с. Екатериновка

47 Сеняйкин А.Н.

Самарская область, муниципальный район Безенчукский, городское поселение Безенчук, пгт. Безенчук, ул. 
Луговцева, зд. 54Б, Спортивный Комплекс

22

43 Соколов С.С.

Самарская область, г. Самара, Промышленный, пер. Костромской, д. 15А, СК «Маяк»

Сёменов Н.И.

место проведения

место проведения

место проведения

место проведения

место проведения Самарская область, г.Сызрань,  ул.Советская, д.19, зал бокса

место проведения Самарская область, Безенчукский район, с.Васильевка, ул. Школьная, д. 41,                                                     
ГБОУ ООШ с.Васильевка 



УТ 4 9 8 11.00-14.00 12.00-15.00 15.00-18.00
Нагрузка по 
совместител

ьству
9 3 3 3

УТ 1 10 9 8.00-9.30 
18.00-20.00

8.00-9.30 
18.00-20.00 14.00-17.00

УТ 5 16 8 8.00-11.00 
15.00-18.00

8.00-10.00 15.00-
18.00

8.00-10.00 
15.00-18.00

УТ 4 10 9  14.30-17.30 14.30-17.30 8.00-10.00 18.00-
20.00 

Основная 
нагрузка 36 6 6.5 5 6.5 5 7

УТ 4 6 12.00-14.00 12.00-14.00 12.00-14.00

Нагрузка по 
совместител

ьству
6 2 2 2

НП 2 6 10 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00

2 2 2

УТ 1 10 10 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-16.00 15.00-16.00 17.00-19.00

УТ 2                10 8 17.00-18.00 17.00-19.00 16.00-18.00 16.00-18.00 9.00-12.00

УТ 4 16 8 18.00-20.00 11.00-12.00 17.00-20.00 18.00-20.00 9.00-11.30 
18.00-20.00

13.30-15.00 
15.00-16.00 
(тренажерный 
зал)                 
16.00-17.00 
(бассейн)

Основная 
нагрузка 36 5 5 5 5 7.5 8.5

ССМ 8 4 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.00
Нагрузка по 
совместител

ьству
8 2 2 2 2

УТ 5
16 11 16.00-18.00 8.00-9.00 

17.00-19.30
8.00-9.00 17.00-

19.30
8.00-9.00 

17.00-19.30
8.00-9.00 

17.00-19.30

Самарская область, г. Чапаевск,  ул. Чапаева, д. 1, Спорткомплекс «Химик»

Трошин А.В.

49 Ухина М.Н.

Самарская область, р-н Безенчукский, с. Песочное, ул. Центральная, д. 50,                                                                                 
ГБОУ ООШ с. Песочное

Самарская область, Хворостянский район, с. Хворостянка, ул. Спортивная, д. 8, пом.2,                                                                   
ФОК «Виктория»

50

48

Самарская область, Безенчукский р-н, п.г.т. Безенчук, ул. Тимирязева, д. 94,                                Безенчукский 
аграрный техникум

Самарская область, р-н Волжский, п. Придорожный, микрорайон «Южный город», Николаевский проспект , 
дом № 4, СК «Южный»

51

Ульбеков В.Х.

место проведения

место проведения

место проведения

место проведения

Усольцев Е.А.

место проведения

6

место проведения Самарская область, муниципальный район Безенчукский, городское поселение Безенчук, пгт. Безенчук, ул. 
Луговцева, зд. 54Б, Спортивный Комплекс



ССМ
6 8.00-10.00 

18.00-21.00
9.00-11.00 
19.30-21.00

9.00-11.00 19.30-
21.00

9.00-11.00  
19.30-21.00

9.00-12.00 
19.30-21.00

ВСМ
3 9.00-11.00 

18.00-21.00
10.00-12.00 
19.30-21.00

10.00-12.00 
19.30-21.00

10.00-12.00  
19.30-21.00

9.00-12.00 
19.30-21.00

Основная 
нагрузка 36 7 7 7 7 8

ВСМ 4 8.00-9.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00

Нагрузка по 
совместител

ьству

4
1 1 1 1

УТ 1 6 10 17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30

УТ 2                10 12 8.00-11.00 18.00-20.00 18.00-20.00 10.00-13.00

ССМ 20 7 19.30-21.00 8.00-11.00 
20.00-21.00

8.00-10.00 19.30-
21.00

8.00-11 00 
20.00-21.00

8.00-9.30 
19.30-21.00 14.00-18.00

Основная 
нагрузка 36 6.5 6 5.5 6 5 7

НП 1 4.5 10 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30

УТ 1 4 16.00-18.00 16.00-18.00

Самарская область, г. Чапаевск,  ул. Чапаева, д. 1, Спорткомплекс «Химик»

52 Усольцев М.Е.

20

место проведения



Нагрузка по 
совместител

ьству
8.5 1.5 2 1.5 2 1.5

НП 2 6 10 14.00-16.00 15.00-17.00 15.00-17.00

УТ 1 10 10 16.00-18.00 8.00-9.00                 
17.00-20.00

8.00-9.00                               
17.00-20.00

УТ 3 2 8 18.00-20.30

УТ 2                10 10 15.00-18.00 8.00-9.00                                     
15.00-18.00 15.00-18.00

УТ 3                8 8 18.00-20.30 18.00-20.30 18.00-20.30

5.5 6.5 6.5 6 5.5 6

НП 1 4.5 10 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30

УТ 5 16 8 19.00-21.00 10.00-12.00 
17.00-18.00 19.00-21.00 10.00-12.00 

17.00-18.00 19.00-21.00 10.00-12.00 
19.00-21.00

ССМ 15.5 3 9.00-12.00 8.00-10.00 9.00-11.30 8.00-10.00 16.00-18.00 8.00-10.00 17.00-
19.00

ВСМ 15.5 1 9.00-12.00 8.00-10.00 9.00-11.30 8.00-10.00 16.00-18.00 8.00-10.00 17.00-
19.00

Основная 
нагрузка

36 6.5 5 6 5 5.5 8

ВСМ 8.5 18.00-20.30 18.00-21.00 9.00-12.00

Нагрузка по 
совместител

ьству

8.5
2.5 3 3

6.5 7.5 6 8 8.5 8

место проведения

Самарская область, г. Самара, Промышленный р-н, Приволжский 16 мкр-н, ул. Молодежная, д.9

Самарская область, г.Самара, ул. Вольская, д.81 

место проведения

Самарская область, г. Самара, Промышленный р-н, Приволжский 16 мкр-н, ул. 
Молодежная, д.9

Самарская область, г. Чапаевск,  ул. Чапаева, д. 1, Спорткомплекс «Химик»место проведения

Фомин В.Е.

44.5

36

54

53 Фомина К.Н.
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