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 УТВЕРЖДЁН  

приказом директора ГАУ ДО СО «СШОР 

№ 4 «Ринг» 

от 09.01.2023г. № 37-од 

 

 

 

 

 

План-график 

антидопинговых мероприятий ГАУ ДО СО «СШОР № 4 «Ринг» на 2023 год 

 

 Наименование 

мероприятия  

Тема Ответственный 

за проведение 

мероприятия  

Сроки 

проведения 

 

Тренеры  Ознакомление тренеров-

преподавателей с 

действующими 

антидопинговыми 

правилами  

Международный 

стандарт 

«Запрещённый 

список 2023» 

старший 

инструктор-

методист 

январь 

 Ведение антидопингового раздела в цифровой 

платформе «Мой спорт» 

тренеры  регулярно 

 Ознакомление тренеров-преподавателей 

учреждения с антидопинговыми правилами и 

изменениями в антидопинговом 

законодательстве 

старший 

инструктор-

методист  

по необходимости 

(в случае 

изменений в 

законодательстве) 

Инструкторы-

методисты 

Мониторинг и анализ действующего 

антидопингового законодательства 

Инструкторы-

методисты 

регулярно 

 Проведение просветительской работы по 

антидопингу: 

- своевременное обновление материала на 

стенде «Антидопинг» учреждения (с учётом 

изменений в законодательстве); 

- размещение актуальной информации по 

противодействию антидопинга в спорте на 

официальной странице учреждения ВКонтакте 

(https://vk.com/school_box) 

Инструкторы-

методисты 

январь 

 

 

далее по 

необходимости 

Спортсмены Организация и проведение 

лекций по актуальным 

вопросам антидопинга для 

обучающихся 

(тема лектория 

будет 

определяться за 

2 недели до 

мероприятия) 

 

 

Тренеры 1 раз в квартал 
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 Ознакомление 

обучающихся учреждения с 

антидопинговыми 

правилами и изменениями в 

антидопинговом 

законодательстве 

 Тренеры  по необходимости 

(в случае 

изменений в 

законодательстве) 

 

Этап 

начальной 

подготовки 

1. Весёлые старты «Честная игра» Тренер 1-2 раза в год 
2. Проверка 
лекарственных 
препаратов на сайте 
РУСАДА  
(list .rusada.ru) 

Знакомство с 

международным 

стандартом «Запрещённый 

список» 

 Тренер 1 раз в месяц 

3.Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

(https://newrusada.triagonal.n

et) 

 Спортсмен 1 раз в год 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

1.Весёлые старты «Честная игра» Тренер 1-2 раза в год 

2. Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 

(https://newrusada.triagonal.n

et) 

 Спортсмен 1 раз в год 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

 

 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

(https://newrusada.triagonal.n

et) 

 Спортсмен 1 раз в год 

Родители  Родительское собрание  «Роль родителей 

в процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

Тренер 1-2 раза в год 

 

 

 


